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O numero de alunos com deficiéncia da graduacdo da UFMG vem aumentando desde
2018, quando havia cerca de 300 alunos da graduacdo, 62 da pés-graduacédo e 140
servidores autodeclarados com deficiéncia. Atualmente, em 2022, sao cerca de 1000
alunos da graduacao e 52 servidores. Diante desse cendrio, o Programa de Atividade
Fisica para Universitarios com Deficiéncia, iniciado em agosto de 2018, que é uma
parceria entre a EEFFTO/UFMG e o Programa Superar da PBH, é de extrema
importancia para essa populacdo. Dentre os objetivos do programa podemos citar:
promocdo da pratica de atividade fisica e melhora na qualidade de vida para
universitarios com deficiéncia, de cursos de graduacéo e pés-graduacdo da UFMG; e o
aprimoramento do conhecimento dos alunos/estagiarios na area de incluséo social. As
atividades durante o apice da pandemia, foram realizadas de maneira remota e
retornaram as atividades presenciais no final do ano de 2021 com uma baixa de alunos
devido a ndo adaptacao ao treino remoto, conclusao do curso/ perda do vinculo com a
UFMG e a falta de disponibilidade devido a inconsisténcia dos horarios entre as
disciplinas e o projeto. Fato que possibilitou a ampliagcdo do programa para servidores
da UFMG, passando a denominar-se Programa de Atividade Fisica Monitorada para
Universitarios e Servidores com Deficiéncia da UFMG. Antes da realizacao do primeiro
treino, com o auxilio da graduanda de fisioterapia, a avaliagdo € complementada com
uma andlise postural e biomecanica do movimento, assim como com pontos
importantes sobre a funcionalidade do aluno. E apds uma discussdo entre os
professores e os estagiarios, sdo estruturadas fichas de treinamento adaptado de
acordo com a necessidade, objetivo e individualidade de cada um, para as aulas de
treinamento funcional e de natagdo. Apdés um levantamento para avaliar as atividades
realizadas pelo programa, foram citados como pontos positivos: o auxilio na redugéo de
dores, ganho da for¢ga muscular e melhoria na concentragdo. Ja a autodisciplina e a falta
de um transporte universitario para o CEU foram apresentados como
dificuldades. Portanto, compreende-se que este projeto de extensdo, além de
corroborar com a inclusdo de PCD em diferentes espacos e acdes da Universidade,

promove melhorias para a salude e para a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.



